


MITT GALNA HJARTA
ETT GREKISKT DANSAVENTYR

Slapp loss ditt galna hjarta i dansen mellan himmel och hav, dansa pa heliga
och helande platser, upptick de aldsta vagarna omkring dig och i dig. Samla
varmen fran luft och hav och dans, fargerna av hostkrokus och granatipplen.
I oktober ar havet varmt och luften mild och skén, hosten har bara bérjat sa
smatt ndr vi rOr oss i nya savil som traditionella danser frain manga tider och
platser pa Milelja, nara Molyvos pa den grekiska 6n Lesbos. Vi dansar
utomhus och inomhus, pa troskplatser och 1 labyrinter. Vi dansar och njuter
hostmaten pa tavernan. Vandringar kan vi géra pa uraldriga stigar och vigar,

vandring vid hav och pi berg.

Lesbos 4 — 14 oktober 2017
Sensus



Lesbos ir en stor gron 6 bara 18 km fran Turkiets kust och har varit ett centrum for
myt, kultur och historia sedan férhistorisk tid. Oktober dr en underbar tid nir havet dr
varmt och allt har borjat blomma och gronska igen efter den heta sommaren.

Vir fasta plats pa Lesbos dr Milelja-Inselgarten dir manga goda floden av
livskraft mots bland olivlundarna. Det dr gangavstand till Molyvos, ett varldsarv, och
havet pa nordostra Lesbos. Pa Milelja har vi vart attasidiga danstempel, var Haloa och
var Labyrint. Dir har vi vir pool med syremattat killvatten utan klor(som att simma i
silke) och dir bor vi och dar dter vi allt som oftast.

Virt uppsat ir att med alla sinnen njuta Grekland i dans och rorelse, kultur, musik, mat,
natur, bad... bland olivlundar och rodnande granatipplen, i labyrint och danstempel, pa
troskplats och vid havets horisont. Vi far 10 dagar for att dansa, vandra, njuta heta
kallor, vila, rora oss pa manga sitt.

Dans och andra rorelser far f6rmiddagarna och ibland kvillarna. En dag blir
helt vilodag och kanske far vi pa en lingre utflykt en annan.

Vigledare ir Pia Lamberth och Sabine Neumann.

Pia arbetar sedan manga ar med danser frin manga tider och kulturer. Hon
leder dansgrupper, utbildar dansledare och arbetar med Heliga danser pa allehanda satt i
seminarier och workshops. Hjirtesaken dr det arv av monster och berittelser som
generationer av dansare burit till oss genom artusenden. Pia har ocksa dgnat manga ar av
litteraturforskning kring sagor och myter.

Sabine har praktiserat aikido, en fredlig japansk kampkonst, i 6ver 20 ar och
dirigenom intensivt befattat sig med ki, kroppens energifléde, idag ocksa som larare.
Hon har mangarig erfarenhet av zen-meditation och dgnar sig numera bl.a. at Reiki,
klangmeditation, cirkeldans, musik och 6versittande och skrivande.



I September kommer vi alla att kunna triffas som en levande danscirkel — i Malmoé eller
pa nitet - for att forbereda oss for detta dventyr. Boka in 17 september!
Kurskostnaden ir totalt 1900 kronor och betalas till Sensus 1 tvd omgangar. Du betalar
in 900 kr 1 anmalningsavgift; det kommer en faktura sa snart du anmilt dig och din plats
ar inte sikrad innan den ir betald. Denna summa ér inte dterbetalningsbar vid
dterbud sdvida det inte finns en vintelista. Resterande 1000 kronor far du en faktura
pa som skall vara betald senast i slutet av augusti.

Logi betalar du i reda pengar (euro) direkt till Milelja nir du kommer dit.

Resan fixar du sjilv — vi kan ge rdd. Enklast flyger du reguljirt med byte 1 Aten. Minga
av oss kommer sakert att flyga tillsammans och vi hjalper dig girna med bokningarna.
Mera info om detta nir du anmaler dig.

Lesbos kallas ofta Mytilene eller Mytilini pa resebokningssajterna

Dina egna kostnader utéver logi och resa bestir av 6vriga maltider, pa Milelja eller i
byn eller sjilvfixade i tehuset, nigra gemensamma tavernabesok, kanske nagra
bussbiljetter och intraden.

I Mileljas rumspriser ingar boende, lakan, handdukar, stor frukost alla dagar, tillging
till Mileljas alla hirligheter sasom killvatten(du behover inte kdpa vatten), killvatten-
pool, labyrint, te-paviljong med kyl och vattenkokare, osv.

Alla rum har egen dusch och wec, lakan och handdukar samt uteplats. Studio har aven kyl
och vattenkokare.

Alternativen ar (vill du ha nagot sarskilt sa skynda dig)

Enkelrum € 550 (finns tva, sen blir det ensam i dubbelrum)

Plats i dubbelrum € 415. Ensam € 550.

Plats i Studio-Romavagn for en € 543, t6r tva € 443 /pets.

Romavagn Artemis (ny och stor) for en € 557, for 2 € 457 /pers

Studio Avlaki m 140 sing, for en € 529, t6r tva € 429 /pers

Studio Refugium m 180 sing, for en € 539, for tva 439/pers

Studio Spitaki m 180 sing, for en € 557, for tva € 457 /pers

Appartment Ursula m 140 sing, mojlighet till extrasing, riktigt kok, fantastisk terrass,
for en € 557, for tva € 457 /pers. gir bara att boka om allt annat 4r fullt.

Vill du veta mera om boendealternativen sa fraga mig.

Titta ocksa pa Mileljas hemsida www.milelja-inselgarten.com, dar finns bilder och info.

Antalet deltagare ar begransat, liksom boendeformerna, sa skynda dig!
Anmilan (glom inte meddela boendeval) och fragor
g6t du till Pia pa Sensus 040 - 664 56 81, pialamberth@sensus.se

Sista anmilningsdag 4r den 28 juni
OBS OBS OBS Aterbud utan likarintyg accepteras inte senare in detta datum
och anmilningsavgiften kan inte aterbetalas.



